Gruppen - ESRA  (Erdgebundene-Seelen-Rilckfiihrungsaufstellung)
nach Andreas Kriiger

Erdgebundene Seelen halten sich unter anderem bevorzugt an Kriegerdenkmalern
und Schlachtfeldern auf.

Sie kénnen entweder vor Ort von einer einzelnen Person in einer Rickflhrungs-
Trance bzw. schamanischen Reise an das Tor zum Jenseits gefihrt und dort den
Torwéchtern (ibergeben werden oder auch in einer Gruppenaufstellung durch

stellvertretende Teilnehmer.

Erdgebundene Seelen wissen haufig gar nicht, dass sie tot sind. Ihr Tod kam z.B. zu
iberraschend oder ihre irdischen Bedlrfnisse waren zu stark, um sich vom
Erdendasein zu entbinden.

Mit einer Sucht plétzlich kérperios geworden, zieht eine Seele umher auf der Suche
nach Befriedigung ihres Hungers. So kann es beispielsweise passieren, dass eine
verstorbene Trinkerseele auf einen lebendigen Trinker trifft, und wenn in dessen
Seele ein Platzchen frei ist (da dieser Mensch z.B. einen traumabedingten
Seelenverlust erlitten hat), schlipft die verstorbene Trinkerseele hinein und
berauscht sich an dem Rausch des Lebendigen. So kann der Trinker, Je nachdem
wie grolt der Freiraum in seiner Seele ist, evil. gleich fir mehrere verstorbene Trinker
mit trinken, kann der Raucher fiir viele Raucherseelen mit rauchen, der
Fressstichtige fiir viele essen, zuséatzlich angetrieben durch den Hunger der
erdgebundenen Seelen, die Platz in seinem Seelenraum gefunden haben,

Grundsétzlich besteht die Gefahr der Belagerung von Fremdenergien im eigenen
Energiesystem immer dann, wenn Seelenanteile fehlen, und ein (weiterer) haufiger
Grund fiir das Eindringen fremder Seelen ist ganz einfach die Liebe. Daher kommen
Besetzungen von den eigenen Ahnen relativ haufig vor.

Was hier hilft, ist
« einerseits die Riickholung verloren gegangener Seelenanteile, das Auffilllen
des Seelenraums des Traumatisierten, das Vollwerden,
« andererseits die Aufklarung der verirrten Seele darilber, dass sie tol ist, dass
sie einen Lebendigen krank macht, dass sie sich verirrt hat und dass ihr Platz

eigentlich bei den guten Ahnen im Jenseits ist.

Nach Andreas Kriigers Erfahrungsberichten reagieren die erdgebundenen Seelen
erstmal (iberrascht (ber ihren Tod und den Schaden, den sie angerichtet haben.
Keinesfalls wollen sie den Lebendigen weiterhin schwachen. Stattdessen schauen
sie wohlwollend auf ihn und sind dankbar fir die Filhrung ins Jenseits.

Durchfithrung von Gruppen-ESRAs

« In Gruppenaufstellungen kénnen nun also stellvertretend frei umherirrende
Seelen eingesammelt und heimgefiihrt werden.
Dafiir werden zwei Torwéchier in der Mitte des Raumes aufgestellt, die
Erzengel Sandalphon und Metatron. Hinter ihnen stehen die Stellvertreter der
guten Ahnen im Jenseits und vor ihnen stehen die Stellvertreter der
herumirrenden Seelen. Diese werden aufgeklart und von kompetenten




Krafttieren, Geisthelfern, Heiligen, erleuchteten Meistern (bzw. deren
Stellvertretern) zu den Torwachtern gebracht, die sie dann wiederum zu ihren

Ahnen flhren.

» Es kénnen aber auch Fremdbesetzungen der Aufstellungsteilnehmer
selbst gruppenweise tberflihrt werden.
Dafiir werden wie oben die Torwéchter und dahinter die guten Ahnen
aufgestellt. Vor dem Tor steht ein Grlippchen Teilnehmer, die nun die fremden
Seelen im eigenen Energiesystem (jeder fiir sich) aufkl&ren, so dass diese
ihre Bindungen lésen und sich gerne (berfiihren lassen wollen.
Die losgeléste Fremdseele hélt der Teilnehmer dann mit den Handen sichtbar
nach vorn, so dass die aufgestellten Krafthelfer sie ilbernehmen und den
Torwéchtern (ibergeben kénnen, die sie wiederum zu den guten Ahnen
bringen. Die Teilnehmer bleiben also im Diesseits stehen. Sie wiederholen
diesen Vorgang, bis sie frel sind von allen Fremdenergien.

Das war's.
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