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Bryonia alba
Signatur - weiße/rote Zaunrübe, Teufelsrübe, Gichtrübe/ Gemüt

Patient ist

• Sehr reizbar

• Übellaunig

• Schweigsam

• möchte Ruhe und      
alleingelassen werden

• Hat Angst vor Armut, 
vor finanziellen Problemen, 
ständig Sorgen um Geld
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Bryonia
Symptome

• Betroffen sind die serösen Häute und ihre Eingeweide
– Kopf, Brust, Gelenke, Abdomen

wie Meningitis, Pleuritis, Bronchitis, Pneumonie, Peritonitis, 
Appendizitis

• Trockenheit der Gewebe & Trockene Schleimhäute
– Wundheit in Kehlkopf & Luftröhre, Heiserkeit < im Freien
– Trockener Reizhusten, der Stiche der Brust versetzt, betreten 

eines warmen Raumes erregt Husten

• Bewegungsapparat: Nerven, Muskeln, Bindegewebe, 
fibröse Gewebe, Sehnen, Gelenkkapseln
– Schmerzen sind stechend, reißend & ziehend, berstend, wund
– < Bewegung, > Ruhe

• Kreislauf, Blutzirkulation, Leber
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Bryonia
Symptome/Details

• Rechte Körperhälfte ist vor allem betroffen
• Rheumatische Schmerzen und Schwellungen
• Schwindel beim Heben des Kopfes o. Ohnmacht beim 

Aufstehen
• Berstender, rasender oder drückender Kopfschmerz
• Rote, geschwollene, heiße Gelenke
• Trockener sehr harter & schmerzhafter Husten
• Trockener Mund, bitterer Geschmack
• Scharfe Stiche in der Brust o. am rechten Schulterblatt
• Gefühl eines Steines im Magen
• Große, trockene, harte Stühle, wie verbrannt
• Voller schneller harter Puls
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Bryonia
Allgemeine Modalitäten

> Druck
> Kühle frische Luft
> liegen auf der               

schmerzhaften Seite
> Ruhe 
> kalte Dinge 

(Speisen & Getränke)

> Aufrechtsitzen
> Anziehen der Knie 
> Schwitzen

< jede Bewegung
< am Morgen
< Essen
< heißes Wetter 
< Anstrengung
< Berührung
< Ärger
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Sabina
Signatur- Juniperus sabina, Sadebaum / Gemüt

• Menschen, die auf Musik mit 
Weinen, Traurigkeit oder Nervosität 
reagieren

• Musik kann unerträglich sein, zu 
Gefühllosigkeit führen und durch 
Mark und Knochen gehen

• Sie sind auch sonst sehr 
geräuschempfindlich

• Sie wirken reizbar, neigen zur 
Hysterie und Hypochondrie
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Sabina
Symptome

• Wirkung besonders auf die weiblichen Beckenorgane
– wie Uterus, Rektum, Nerven 

• sowie auf seröse, fibröse Häute
– bes. kleine Gelenke und Fersen

• Schmerzen allg. sind anfallsweise & wehenartig, 
plötzlich ansteigend, langsam verschwindend
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Sabina
Symptome/Details

• Frauen: 
– Uterusblutungen, teils hellrot, teils geronnen und Abort
– Blutungen kommen in Güssen, schwallartig
– Erkankungen der Ovarien, Blutungen des Uterus
– retinierte Plazenta, Abort, Nachwirkungen davon, Fehlgeburt

• Männer: 
– Phimose, knorpelige Schwellung am Rücken des Penis, 

Gonorrhoe
• Gicht
• Rheumatische Gonorrhoe
• Kondylome, Feigwarzen Jucken und Brennen der 

äußeren Genitalien
• Furunkel
• Nephritis
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Sabina
Allgemeine Modalitäten

> im Freien, kühle Luft
> Kälte

< geringste Bewegung
< in der Nacht
< Hitze 

(im Bett, im Zimmer bei     
Anstrengung)

< warme Luft 
< nachts
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Variolinum
Signatur – Pocken-Nosode/ Gemüt

Die Pocken-Nosode istdas Mikrobenlysat aus der serösen Flüssigkeit einer 
Pocke, das heißt der Eiter einer Pockenblase. 
Pocken ist eine Infektionskrankheit, die von Pockenviren verursacht wird.

Die Viren befallen zunächst den Nasen- und Rachenraum, danach ist über das 
Blut der gesamte Körper betroffen. Es kommt zu Fieber, Schüttelfrost und ein 
typischer Hautausschlag tritt auf. Schwere Fälle können Erblindung, 
Gehörlosigkeit, Lähmungen, Hirnschäden sowie Lungenentzündungen zur 
Folgen haben. 

Die Welt wurde 1980 von der WHO pockenfrei erklärt aufgrund eines 
konsequenten Impfprogramms. 

Patienten haben eine krankhafte Furcht die Pocken zu bekommen.
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Variolinum
Symptome

• Folge von Impfung 
-> besonders Hirnhautentzündung

• Pocken & pockenähnliche Zustände
-> sind Keynote-Symptome für Varioverschreibung:

wie schwere Erkältung mit intensiv brennendem Fieber mit 
extrem heißer Haut, Frost, heftige Kopfschmerzen, Übelkeit, 
schwere Rückenschmerzen

• Herpes Zoster-Gürtelrose
->Hautausschlag, Schmerzen, Neuralgie

• Schwere Windpocken und deren Folgen
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Variolinum
Symptome/Details

• Wirbelsäule - Starke Rückenschmerzen, die von nichts 
anderem beeinflussbar scheinen & in den Bauch 
ausstrahlen
– wie zerbrochen, als ob Käfer unter der Haut krabbeln
– Gefühl als ob eisigkaltes Wasser den Rücken 

hinabtröpfelt/fließt
• Pustuläre Hautausschläge, Ekzeme auf den Handflächen, 

Petechien
• Grünsehen beim Aufstehen
• Jeder Geruch verursacht Übelkeit
• Mundgeschmack nach Kupfer & Eiter
• Schwarzbelegte Zunge hängt im Schlaf aus dem Mund
• Heftige, unerträgliche Hinterkopfschmerzen
• Übelriechender Schweiß
• Chron. Ophthalmie mit Verlust des Sehvermögens, 

Taubheit, Asthma, schwere Neuralgien
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Variolinum
Allgemeine Modalitäten

< Bewegung
< Impfung
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Quellennachweis

• C.M. Boger - Synoptic Key
• William Boericke - Handbuch der homöopathischen Materia medica
• Materia medica der Nosoden - Othon-André Julian
• Kent
• www.wikipedia.de, www.similasan.ch/415.2.html, 

www.simillimum.net/bryonia.txt.htm


